
附件 2.

2026 年威海海洋职业学院公开招聘工作人员

武术教师专业技能测试方案

一、岗位名称

武术教师

二、考核内容

（一）规定套路（50分）

现场由考生代表（通过抽签产生）从十二氏太极拳、八段锦（国

家体育总局标准版）、五禽戏（国家体育总局标准版）三项武术套路

中随机抽取 1 套，考生须从起势完整打到收势（完整一遍），遗漏主

要动作每个扣 2 分；动作方向错误每次扣 1分，须完成完整套路，不

得中断；如需音乐考生自备，自备音乐不得带歌词或动作提示，否则

取消成绩。

（二）自选器械套路（50分）

考生可任选器械，展示器械套路一套，不得中断，不得超过 3分

钟；如需音乐考生自备，自备音乐不得带歌词或动作提示，否则取消

成绩。

三、考核得分

考核成绩采用百分制，总成绩=规定套路成绩（50 分）+自选器

械套路成绩（50分）

四、考生须知

考场提供刀、剑、枪、棍基础器械，其余器械考生自备；考场提

供音响，如需音乐，考生可自备 U 盘（MP3 格式，无歌词，无提示）。
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